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Ja baixou o noss

App CBS Previdénc

O aplicativo da CBS Prevideéncia foi desenvolvido para facilitar o seu dia a dia. Por meio dele,
é possivel consultar diversas informagoes com seguranga e praticidade.

Informagoes para ativos: Informagoes para aposentados e pensionistas:
Saldo acumulado Data do préximo pagamento

Evolugéo anual do saldo Contracheques

Rentabilidade do seu plano Historico de beneficios

Contribui¢des do més Informes de rendimentos

Historico de contribuigGes Saldo FGB (somente para aposentados

Saldo disponivel para empréstimo pela modalidade Renda Financeira)

e taxa do més Saldo disponivel para empréstimo e taxa do més
Dados cadastrais Dados cadastrais

Para fazer o login, digite o seu CPF e a mesma senha de acesso ao Minha Conta.

Baixe o nosso aplicativo pela App Store ou pela loja do Google Play

i ’ | :"‘.“\,
; - ; IS
e consulte as suas informagoes a qualquer hora e de onde estiver. | « App Store ‘_ 4 Google Play

& Caso nao saiba ou tenha esquecido a sua senha, clique em “Esqueci minha senha” e uma provisoria sera direcionada para o e-mail que esta
no seu cadastro da CBS Previdéncia. Se ndo tiver e-mail cadastrado, entre em contato conosco pelo e-mail chsatendimento@chsprev.com.br.

CBS Investimos seu presente
PREVIDENCIA Projetamos seu futuro



PLANEJAMENTO FINANCEIRO
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Conheca os simuladores
disponivels no nosso site

O site da CBS Previdéncia conta com dois simuladores, que foram desenvolvidos para
ajudar os participantes a realizarem o seu planejamento financeiro com mais facilidade. »

{ CBS em foco |04}



PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Para acessa-los, basta clicar em “Servicos’,
disponivel no menu superior da pagina ini-

cial, e escolher o item “Simuladores”.
Confira mais detalhes sobre cada um deles:

Simulador de Imposto de Renda: per-
mite calcular de forma rapida e facil quan-
to é necessario investir anualmente no seu
plano de previdéncia complementar para
aproveitar a0 maximo a vantagem fiscal em

funcao do abatimento de IR.

Simulador de Beneficios: possibilita

projetar o valor futuro da sua aposentado-

ria em funcdo das contribui¢des que serdo
feitas para o plano de previdéncia comple-
mentar até o momento do inicio deste be-
neficio. A partir dos resultados, é possivel
avaliar se a renda projetada esta de acordo
com as suas expectativas ou se é necessario

rever o seu planejamento.

Agora que vocé ja conhece melhor os
nossos simuladores, acesse o site da CBS
Previdéncia e aproveite os beneficios de
realizar o seu planejamento financeiro

com o auxilio dessas ferramentas.m
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Educacao financeira é
SIM assunto para crianca!

Falar de dinhsiro com as criangas esta longe de sey
uma tarefa facil. Apesar da maicria das pessoas
reconhecerem aimportancia de ensinar, desde ceda,
o valor do dinheiro e a necessidade de poupar, ainda
Fia rmiitas dividas em torne do tema, FPara ajuda-los
neste desafio, separamos trés cdicas valiosas para
iniciar a conversa com os peguenos:

® Q
@ Desperte o valor do dinhelre {3‘ Incentive o hibito de poupar
Expdise quais $30 suas atividades Estabrelea unto com acrianca
clisirias & o vabor qu iS5 Tem. Adsim, alguns obiativas financeiros coma,
acrianca val comecar a entander que PO s, & COMpa de um
sa ganha dinheiro como recompensa brinquedo qua sla deseia muito, 2 a

pala trabalho reabizado o sprencdand & Mot & SCONOMIZar, Aprovelte pard
dar rnals valor a0 dinhesr o recebida anginar a dferanca antra Qastos,
Tomibérm & importanta conscisntiza- poupanga & investemanto, de acordo
I sobire despardicios. Mostrar o ek com seu gray de antandimanto,
U CoOMrar algn @ NAD LS U NS Urna mianeira de trabalhar esses
consurmir nao & kegal. Espaclalmeanta CONCRItDs COm 05 DeqUanss & atravds
UANEIC SADGTICS G SxisTam <o oo dos poraunhos: adesive
CHAnG as cue NE0 1AM 6558 Drivikégeo f"-'“:_:j‘?‘_’""‘m mf'_"_f'f'mr:“"‘i'_m"
Aot cormarsas sobre financas podenn WANLES . ARRANCE ., WIVESINT S
sar feitas da forma h@n‘-r:‘;an;ﬁ ente & "doacdo” & explique par a crianca
durarits algumas situactes do oueal o proposito de cada umn deles. O
dla-aka porguinho com o adesive “pastos” &
ol para objetives de curto prazo ooma,
N - Bt @arnEdo, Comprar fgurinhas ou
» . - um bringuedinho simples & barato, &

“poupanca’ & paraobpatives de madic
[FATO0, COMc 3 Cormgra da urm e
oum brinquedo mals elaborado. 14
o Investimente” astd redacionado a
Horago pra o, O LT VIS Ch
firn de ano, umn passel comn outras
criancas, ou um bringuado mais carg,
O ditirme & 4 “doaclo”, para gue a
crianga reflita sobre a importincia de
dlear 3400 para alguden Natessitace
Estirrule, tamibam, a doascho da
brinqueds, roupas oy sapatos gue
nido slo maks usados & que poderdo
trazer fekoidada a outras criangas
Empatia & schdariedads desvenn ser
deapartadas desda caclo

033

w=T] Dica extral MESADA OU SEMANADA?

Meostre a diferenca entre o gque &
utll ¢ o que ¢ supérfluo
Expligue & diferanca entra oque

& uria necassidade basica, ou saja,
O que & realmante praciso comgrar
DAgAr (ST SUpTarcacdd, contas
cli luZ @ agua, transporta, o) & o-aue
s gastos supdrflucs ou axcedantas
{pomo docas, bringuedos axtras,
BCassirios & roupas da modal Assim,
o @stard estimulando arefleddo
Sobire o8 QELTOS STIVGES & UM
COPALNTID MMALS COnScignte

& mesada ou semanada pode ser uma ferramenta interessants para a crianga aprendar a administror seus préprios recursos & o exercitar

oS poder de controle sobeé o dinhains.

S ool optar pela mesada ou semanada, & imoortante defnir um valor fie, com regularidade & compativel com a idade. Alguns
aspacialistas defardam a ideia da que a semanada saja adotada na fase dos & aos 8 anod, a quinZenada dos B aos 1 ancs dé idade &, & partic
dal, conforrme a crianga tenha mais familiacidade com denhers, Draios & renurncias, seja aplicada amessda

Mao existe um valor dafinido, mas o ideal & gue ndo sea muto alto, (4 que nesta fase da vida a crianga aprendesd munto rmethor a kdar com a

gestlio do dinheiro s8 comecar com recursos limitadas

E lafnbraé-sa di ndo vincular a masada com bon comportaments ou desamipenho ascolar Essa atitudle pochs Criar nas cridngas um

meECamnsnes de "Chantagern pard gue as 2uas obriQagoes Salam cumpnidas

wtw



INVESTIMENTO EM PAUTA

Coluna por Flavia Dias

{ Gerente Executiva de Investimentos }

Flavia Dias, Gerente Executiva de Investimentos na CBS desde dezembro de 2010. Graduada em Relagdes Internacionais
com MBA em Controladoria e Finangas pela UFF/RJ, MBA em Financas Corporativas pela FGV/SP e Extensdo em Finan-
cas Publicas pela Universidade de Chicago. Possui experiéncia de 18 anos no mercado financeiro, tendo sido responsavel
pela gestéo de fundos de investimentos nas areas de Renda Fixa, Multimercado e Offshore na maior gestora de recursos
na América Latina ligada ao Banco do Brasil.

Tudo o que cali, sobe.
E vice-versa. Sao os

ciclos, meu caro...

E preciso aprender a reconhecer os padroes

para investir com mais seguranga.

Jd estamos nds aqui novamente e, dessa vez, quero
falar sobre ciclos de mercado. Se olharmos ao nos-
so redor, veremos que muitas coisas acontecem em
ciclos: dia/noite; verdo/inverno; infdncia/adolescén-
cia/vida adulta/maturidade... Para cada ciclo, algu-
mas caracteristicas marcantes. E, assim, também é

no mercado financeiro.

Os tltimos 2 anos nao tém sido faceis para o mercado fi-
nanceiro brasileiro. E o verdadeiro carrossel de emogées.
Qual investidor que neste periodo ainda ndo pensou: “é s6

eu comprar que cai, e é s6 eu vender que sobe”?

Para evitarmos decisdes precipitadas, precisamos en-
tender sobre os ciclos. Se conseguirmos identificar em
qual momento do ciclo esta o mercado, poderemos to-
mar decisdes mais acertadas nos nossos investimentos,
evitando o comportamento de manada (aquele no qual
reagimos irracionalmente somente seguindo o com-

portamento dos demais).

Em seu livro “Dominando o ciclo de mercado: Apren-
da a reconhecer padrdes para investir com seguranca,
Howard Marks nos traz grandes ensinamentos e irei

aborda-los aqui com vocés.

Primeiramente, precisamos entender de uma vez
por todas que no mercado financeiro nao ha certe-
zas; trabalhamos apenas com probabilidades e ten-
déncias. Entdo, pode ser que algo aconteca, ou nao.
Por isso, nunca aposte todas as suas fichas em uma
unica tendéncia. Sempre tenha seguros contra vocé
mesmo. Afinal, vocé nao pode prever o futuro, mas

pode se preparar para ele.

Howard Marks enfatiza que alguns ciclos irdo influenciar
o prego dos ativos, sendo eles: o ciclo economico atrela-
do ao PIB, o ciclo econémico atrelado as interven¢oes
do governo na economia, o ciclo de lucro das empresas,
o ciclo do crédito e como as pessoas se comportam, tam-

bém chamado de psicologia dos agentes de mercado.

{ CBS em foco |07}



INVESTIMENTO EM PAUTA

Em ciclos de alta, os padrdes mais comuns sao: dados
econdmicos atrelados ao PIB melhorando, tais como in-
flagao caindo, taxas de juros baixas, desemprego caindo,
niveis de escolaridade melhorando, alta comercializacdo
de produtos e servigos em escala internacional. O ciclo
de crédito também esta na alta com muita oferta de cré-
dito, incentivando o consumo e os investimentos das
empresas. As pessoas vao ficando cada vez mais otimis-
tas e passam a acreditar que uma corre¢do nunca vira,
afinal, “dessa vez sera diferente”. As manchetes de jornal
mostram os mercados financeiros decolando e ninguém
mais quer ficar de fora, o famoso FOMO (Fear of Missing
Out). Até que o mercado chega a um ponto de euforia.

Esta ai o ponto maximo do ciclo de alta.

A partir desse ponto, o mercado tende a iniciar um
ciclo de baixa. Primeiro, as pessoas passariam por um
sentimento de negac¢do frente aos dados econdémicos
cada vez menos entusiasticos. Os ciclos econdmico e
de crédito come¢am a mostrar sinais de queda. O mer-
cado de trabalho atinge seu maximo, a inflagdo comega
a aumentar e, na esteira, traz o aumento dos juros. O
crédito ja ndo é tao farto e as empresas e os individu-
os mostram maiores dificuldades para consegui-lo. O
sentimento de pessimismo vai se intensificando até que
vira um panico generalizado, com pessoas vendendo
suas agoes a qualquer preco, apenas pelo medo de ficar
sem nada. Nesse estagio tudo parece que tera um fim.
Os bancos dificultam ainda mais o crédito e, com isso,
comegam a cair os indices de inadimpléncia. A depres-
sdo seria o ponto minimo da curva de queda. A partir
desse ponto, o mercado tende a recuperar a esperanca e

a iniciar um novo ciclo de alta.

Ciclos sao constantes. Para identificar em qual parte do
ciclo o mercado esta, Marks sugere que vocé se faca as

seguintes perguntas:

Coluna: Investimento em pauta

1) Os investidores estao motivados pela ganancia ou
pelo medo? Se pela ganéncia, ¢ hora de diminuir seus
investimentos de risco, buscando protecdo em ativos
como o CAIXA, atrelados a remunera¢ao do CDI. Se
pelo medo, é hora de aumentar sua exposi¢do aos ati-

vos de maior risco.

2) O mercado esta perto de uma ascensiao/queda ou
no estagio final de um ciclo de alta/baixa? O terreno

ja se mostra perigoso?
3) O mercado esta superaquecido ou apatico?

E ainda completa: “A influéncia dos ciclos é potencializada
pela incapacidade dos investidores de lembrar do passado

e de saberem que os ciclos corrigem a si mesmos.”

Pois bem, minhas amigas e meus amigos, a verda-
de é que é muito dificil lutar contra nossas emo-
¢oes de desespero e euforia para conseguirmos
identificar com precisdo em que ponto do ciclo

esta o mercado. A licdo é simples, mas nao é facil!

Por isso, uma carteira que te faga dormir tranquila é
a melhor recomendac¢do que posso dar. Uma carteira
com estratégia bem definida para o longo prazo é como
um bom barco a atravessar uma tempestade. Sempre
revisite os fundamentos que te levaram a fazer tais in-

vestimentos e perceba suas emogoes.

Uma boa carteira de investimentos precisa ter uma parcela

de risco, pois a sorte existe, mas precisamos nos expor a ela.

Fico por aqui, torcendo para que vocé ndo desista!
KEEP WALKING.

Abragos e até a proximal

Flavia Dias

Envie sua sugestao de pauta para: cbsatendimento@cbsprev.com.br

{ CBS em foco |08}
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Cenério Internacional

As economias ao redor do mundo permanecem mostrando sinais de aque-
cimento, contudo, passam por momentos de fortes desafios, que adicionam
muitos riscos ao ambiente de negdcios. A emergéncia sanitaria e as severas
interrupgoes nas cadeias produtivas forgaram novos arranjos nas relagoes co-
merciais e ainda se refletem em dificuldades logisticas em diversos setores,
com falta de insumos e aumentos de precos. Paralelo a isso, desde o inicio
do conflito militar que ocorre no leste europeu, diversos paises da Unido Eu-
ropeia, juntamente com os EUA, impuseram severos bloqueios econdmicos
a Russia. Essa situacdo visa forcar a Russia a encerrar o conflito, contudo,
coloca quase todo o continente em uma situagao econdémica muito vulnera-
vel, tendo em vista sua completa dependéncia do petrdleo e do gis forneci-
dos pelos russos. A Russia, por sua vez, vem diminuindo ou interrompendo
constantemente o fornecimento, o que coloca muita pressao nos pregos dos
combustiveis e da energia aos consumidores, bem como muita dificuldade
no fornecimento. No acumulado do ano, o prego do gas ja subiu mais de
200% e, com a proximidade da chegada do inverno, as expectativas sdo de
que 0 prego subird ainda mais e havera racionamento. A inflagdo na Zona do
Euro estd em niveis recordes, chegando a 8,9% no acumulado de 12 meses até
julho. E a maior taxa desde a criagdo da moeda tnica, em 1999, tendo os itens
energia, combustiveis e alimentos como os principais fatores de alta. Diante
desse cendrio, o Banco Central Europeu (BCE) elevou a taxa basica de juros
da economia em 0,5 p.p. em julho e as expectativas de mercado dao conta
de que serdo necessarios novos aumentos para tentar conter a alta de pregos.

Cenaério Nacional

O cendrio doméstico vem mostrando sinais consistentes de recu-
peragdo e, apesar do momento altamente desafiador, sugere que o
pais estd bem posicionado e deve apresentar resultados melhores
que outras economias ao redor do mundo. De acordo com dados
divulgados pelo IBGE, o PIB se expandiu 1,2% no segundo trimes-
tre do ano, resultado acima das expectativas de mercado, que eram
de crescimento de 0,57%. A alta foi puxada, principalmente, pelo
setor de servigos, que representa cerca de 70% do PIB brasileiro.
No acumulado do ano, o crescimento estd em 2,5%. Ja no mercado
de trabalho houve desaceleragao. Foram criadas 218 mil vagas for-
mais, frente as 278 mil do més anterior. O resultado foi puxado pelos
setores de servicos, industria e comércio, que criaram 81.873, 50.503
e 38.574, respectivamente. A taxa de desemprego fechou o més em
9,1%, resultado em linha com as projegoes de mercado. A produgao
industrial cresceu 0,6% no més, contudo, no acumulado do ano, a
retragdo é de 2% e esta 0,8% abaixo dos niveis pré-pandemia.

As tensoes politicas devem permanecer até a definigdo das eleigdes

Na China, os dados econdmicos vieram abaixo das expectativas, o que suge-
re desaceleragdo e gera pessimismo nos investidores. De acordo com dados
divulgados pelo Escritério Nacional de Estatistica, a produgao industrial chi-
nesa cresceu 3,8% em julho e as vendas no varejo aumentaram 2,7% no més,
abaixo das expectativas de mercado, que eram de 4,5% e 5%, respectivamente.
Os indicadores, embora nio sejam ruins, frustraram as projecdes. O Indice de
Precos ao Consumidor (CPI, na sigla em inglés) esta em 1,8% no acumulado
de 12 meses até julho, dentro da meta estabelecida pelo governo, que ¢ de 3%
para esse ano. Diante disso, o Banco Central da China (PBoC) cortou a taxa
basica de juros da economia, de 2,85% a.a. para 2,75% a.a., em uma tentativa
de estimular as atividades econdmicas.

Nos EUA, de acordo com o Departamento de Trabalho, a inflagdo ficou
estdvel nesse més, frente a junho, e se manteve em 8,5% no acumulado de 12
meses. Os itens de maior pressdo altista foram energia e alimentos. Diante
desse cendério, o FED (Banco Central Americano) elevou as taxas basicas de
juros em 0,75 p.p. e deve, ainda, efetuar novos aumentos para tentar con-
ter a inflagdo. Ja o PIB recuou 0,9% no segundo trimestre do ano, frente
expectativa de expansao de 0,5%, sendo este o segundo resultado negativo
consecutivo e, dessa forma, aumentam projecdes de agentes de mercado de
que a economia americana entre em recessdo. Apesar dos numeros ruins, o
mercado de trabalho continua aquecido. De acordo com o Departamento
de Trabalho, foram criadas 528 mil vagas formais no més e a taxa de desem-
prego ficou em 3,5%. m

presidenciais que ocorrerao em outubro e, com isso, vamos ter
muitas incertezas e volatilidade nos precos dos ativos. Os diversos
projetos de reforma da economia ainda em tramita¢ao no Congres-
so Nacional podem melhorar e dar previsibilidade ao ambiente de
negdcios, mas nao devem andar esse ano. A inflagdo oficial (IPCA)
fechou 0 més com resultado negativo de -0,68%, a menor taxa re-
gistrada desde o inicio da série. Dessa forma, o indice acumulado
de 12 meses ficou em 10,07%. Os principais itens que influencia-
ram o resultado foram transporte, puxado pela queda nos pregos
dos combustiveis, e habitagio, que teve reflexo pela queda nos pre-
¢os da energia elétrica. Porém, a inflagdo permanece bem acima da
meta do Banco Central (BC), que é de 3,5% para esse ano. Assim, a
autoridade monetaria vem efetuando sucessivos aumentos na taxa
basica de juros da economia com o objetivo de conter o aumento de
pregos. A Selic fechou o més em 13,25% a.a. e agentes de mercado
projetam que devem ocorrer outras altas até o final do ano.m
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I | ESTIMENTO S

RENTABILIDADE DOS RECURS0S

Desem pen ho GARANTIDORES PREVIDENCIARIOS
dos Investimentos

RENTABILIDADE ACUMULADA DO PLANO MILENIO
( ATIVOS E APOSENTADORIA RENDA FINANCEIRA )

* Rentabilidade acumulada até julho de 2022.

** Rentabilidade liquida. -
RENDA FIXA
EE RENDA VARIAVEL
Em (MOVEIS
EMPRESTIMOS +
FINANCIAMENTOS
-32,75%
GRAFICO DE COMPOSICAO
DA CARTEIRA DOS PLANOS
Em milhdes de R$ / jul 2022

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

4,05%

—@— Milénio AC - Acumulado 9,69% 1,26% = 9,02%  39,12% = 51,72% @ 68,45% 91,66 | 108,71% 117,21%  123,63%
Milénio - Rentabilidade Anual™* | .9.69%  9,34% = 10,41%  27,61% 9,05% = 11,03% 13,78%  8,90% 4,07% 2,96%
-l Meta de Retorno - Acumulado 9,81% | 21,44% | 40,14% | 56,52%  66,50% = 80,01% | 94,26% | 113,14% | 146,43% | 168,52%
—A— CDI-Acumulado 8,06%  19,76% 3565% 54,63% 70,00% 80,89% 91,65% 96,94%  10570% 119,10%
—@— 1BrX- Acumulado 3,14% | -586%  -17,54% | 12,71% | 43,76% = 6593%  121,35% 129,11%  103,55%  100,37%

3%
3%
5%
6%
Plano 35% da Média Salarial Plano Suplementacao
RENTABILIDADE AGUMULADA DO PLANO CBSPREV da Média Salarial
* Rentabilidade acumulada até julho de 2022.
** Rentabilidade liquida.
8%
3%
(4 3%
Plano Milénio (Ativos Plano Milénio
e Ap. Renda Financeira) (Ap. Renda Vitalicia)
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—@- CBSPREV - Acumulado 8,79%  23,11%  40,01% = 53,85%  63,49% | 82,94% | 116,43% = 117,34% 121,05% RENDA EIXA
CBSPREV - Rentabilidade Anual** 879% | 13,17% | 13,72%  9,89% 626% | 11,90% = 1831%  0,42% 1,71% ;

-l Meta de Retorno - Acumulado 10,81% 27,32% 41,66% 51,46% 63,89% 76,03% 90,96% 119,92% 139,09% Em RENDA VARIAVEL

—A— CDI-Acumulado 10,82%  2553% = 43,09% = 5731% = 67,39% = 77,34%  82,24%  90,35%  102,75% Hl |MOVEIS

—@- 1BrX-Acumulado -2,81% | -14,87% | 1636% | 48,42% | 71,30% | 12851%  136,53% & 110,14% 106,85% EMPRESTIMOS +

O Plano CBSPREYV teve inicio em nov/2013. Para demonstrag&o neste grafico, consideramos somente as informages a partir FINANCIAMENTOS
de 2014.

10%

Plano CBSPREV
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Desempenho dos Investimentos - Planos Renda Vitalicia

RENTABILIDADE ACUMULADA

DO PLANO 35% DA MEDIA SALARIAL
* Rentabilidade acumulada até julho de 2022.
** Rentabilidade liquida.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—@— 35%-Acumulado 10,80% 23,47% 43,92% 63,77% 78,18% 96,62% 119,82% 157,36 192,32% 207,70%
35 %- Rentabilidade Anual** 10,80% 11,44% 16,56% 13,80% 8,80% 10,35% 11,80% 17,08% 13,59% 5,26%
—l- Meta Atuarial - Acumulado 9,28% 20,27% 38,13% 54,79% 64,66% 78,02% 92,11% 110,99% 144,42% 166,63%
—A— CDI-Acumulado 8,06% 19,76% 35,65% 54,63% 70,00% 80,89% 91,65% 96,94% 105,70% 119,10%
—@— IBrX- Acumulado 3,14% 5,86% 17,54% 12,71% 43,76% 65,93% 121,35% 129,11% 103,55% 100,37%

RENTABILIDADE AGUMULADA DO PLANO
SUPLEMENTAGAO DA MEDIA SALARIAL
* Rentabilidade acumulada até julho de 2022.

** Rentabilidade liquida.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—@~ Suplementagdo - Acumulado 11,11% 24,36% 45,31% 65,14% 80,14% 99,16% 119,24% 137,49% 166,37% 180,05%
Suplementaco - Rentabilidade Anual** 11,11% 11,92% 16,85% 13,65% 9,08% 10,56% 10,08% 8,33% 16,16% 5,13%
- Meta Atuarial - Acumulado 9,28% 20,27% 38,13% 55,01% 65,13% 78,70% 93,03% 112,20% 145,34% 167,34%
—— CDI-Acumulado 8,06% 19,76% 35,65% 54,63% 70,00% 80,89% 91,65% 96,94% 105,70%  119,10%
—@— IBrX- Acumulado 3,14% 5,86% 17,54% 12,71% 43,76% 65,93% 121,35% 129,11% 103,55% 100,37%

RENTABILIDADE ACUMULADA DO PLANO MILENIO
( APOSENTADORIA RENDA VITALICIA )

* Rentabilidade acumulada até julho de 2022.

** Rentabilidade liquida.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—@~ Milénio BC- Acumulado 15,18% 34,30% 44,92% 60,53% 78,44% 94,70% 121,56% 136,75%
Milénio - Rentabilidade Anual** 15,18% 16,60% 7,91% 10,77% 11,16% 9,11% 13,80% 6,85%
—B- Meta Atuarial - Acumulado 15,41% 28,89% 37,11% 48,24% 59,97% 75,92% 102,93% 134,62%
—&— (DI-Acumulado 13,27% 29,12% 41,95% 51,05% 60,03% 64,45% 71,76% 82,95%
~@— |BrX - Acumulado -12,41% 19,72% 52,71% 76,25% 135,12% 143,37% 116,21% 112,83%
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PRATICIDADE

Simule e contrate
emprestimos pelo
Minha Conta

Vocé sabia que pode simular e contratar empréstimos de onde estiver por meio do
Minha Conta? Desenvolvido para facilitar a sua vida, o canal possibilita realizar di-
versas operagdes com seguranca e rapidez.»
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PRATICIDADE

Sempre que precisar, acesse 0 nosso site
(www.cbsprev.com.br) e faca o login na
area restrita utilizando o seu CPF e a
senha pessoal. Caso ndo saiba ou tenha
esquecido a sua senha, clique no botao
“Esqueci minha senha” e uma proviséria
sera enviada para o e-mail que esta no
seu cadastro da CBS Previdéncia.

Utilize o Minha Conta sempre que quiser
simular ou contratar empréstimos. Caso
tenha duvidas sobre como fazer isso, con-
sulte o passo a passo que elaboramos para

te ajudar a realizar as suas operagdes com
mais conforto e facilidade. Clique aqui.

Mas lembre-se: antes de decidir con-
tratar um empréstimo, faca as contas
e prossiga somente se tiver certeza de
que conseguira manter o seu or¢amen-
to mensal equilibrado durante o prazo
do financiamento. Essa modalidade de
crédito existe para te ajudar e deve ser
utilizada com consciéncia.m
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Quarto adaptado para
atender hospedes com
mobilidade reduzida.-

il

Moderno, confortavel, espacoso e adaptado conforme
suas necessidades! Nosso apartamento PNE possui

estacao de trabalho e banheiro individual acessivel
a ‘, l '& com barras de seguranca.
Facajasua a co
as melhores condicoes
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DICAS DE SAUDE

Turbine seus

sucos de frutas
com verduras

e legumes

Combinacao € nutritiva e ainda ajuda
a combater diversos males.

O que vocé faria se alguém te oferecesse um suco de maga com cou-
ve? E um de melancia com salsdo? Provavelmente, a sua reagéo seria
bem menos receptiva do que se dentro do copo houvesse apenas a
maca ou a melancia.

Entretanto, essas misturas tém diversos nutrientes que se complementam,
contribuindo para uma dieta balanceada e para a prevencdo de diversas
doencas. Confira 7 opgdes de sucos de frutas com verduras e legumes que,
além de saudaveis, podem te fazer mudar de opinido sobre essa combinagao:

1) Suco de maca com couve e cenoura: esse suco € rico em betacarote-
no e uma 6tima fonte de vitamina A, que age como antioxidante e auxilia na
reacéo dos olhos a luminosidade. A casca da macé ainda tem pectina, que
evita o depésito de gordura nas paredes arteriais. Além disso, essa compo-
sicéo oferece alto poder de desintoxicagdo, pois acelera o funcionamento
das enzimas do figado, eliminando mais rapidamente as toxinas do corpo.

Experimente: bata no liquidificador 1/2 cenoura, 1 folha de couve, 2 ga-
Ihos de salsinha, 1 macé e 200 ml de 4gua. Coe e sirva.

2) Suco de beterraba com maca e gengibre: rico nas vitaminas A, B6 e
C, favorece o aumento da imunidade, tem ag&o anti-inflamatéria e auxilia
no funcionamento do sistema digestivo. Além disso, 0 suco possui antio-
xidantes que combatem os radicais livres, prevenindo contra o envelheci-
mento precoce e o desenvolvimento de doengas, como o cancer. E tem
mais: recentemente, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) reconheceu
a eficiéncia do gengibre contra enjoos e nauseas.

Experimente: bata no liquidificador 1 beterraba média, 1 macé pequena
sem casca e 3 raspas de gengibre. Coe e sirva.

3) Suco de agua de coco com pepino: esse suco tem alto poder diuréti-
co, pois os dois ingredientes ativam as vias urinérias, eliminando mais fa-
cilmente as toxinas do corpo. O pepino é composto basicamente por agua
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e, com a agua de coco, forma um suco rico em fibras e potassio
— e 0 melhor: com pouquissimas calorias.

Experimente: bata no liquidificador 1 pepino e 200 ml de agua de
coco. Coe e sirva.

4) Suco de melancia com gengibre e manjericdo: além do
elevado poder diurético proporcionado pela melancia, esse suco
ainda funciona como um alimento termogénico, pois acelera o me-
tabolismo. Isso acontece gragas ao gengibre, raiz com diversas
utilidades medicinais que é capaz de aumentar o gasto calérico
em mais de 10%. Outro beneficio € a promogédo da desintoxicagao
organica, resultado da ingestdo do manjericéo.

Experimente: bata no liquidificador 2 fatias de melancia, 1 lasca
de gengibre e 1 folha de manjericéo fresco. Coe e sirva.

5) Suco de couve manteiga com abacaxi, laranja e maga: a
couve é uma excelente fonte de acido félico, célcio, ferro, potassio
e betacaroteno, precursor da vitamina A. Assim, seus principais
beneficios estéo ligados a prevencéo da osteoporose, ao controle
da presséao arterial, a digestdo e a prevencdo do envelhecimento
precoce, de problemas cardiovasculares e de doengas degenera-
tivas. A couve ainda tem a sua atuagdo ampliada quando unida ao
abacaxi, ja que ambos eliminam as toxinas do corpo.

Experimente: bata no liquidificador 2 colheres de sopa de couve
manteiga picada, 2 fatias médias de abacaxi, suco de 1 laranja e 1
maca sem casca e sem semente. Coe e sirva.

6) Suco de couve com cenoura, gengibre, pepino e laranja
lima: rico em vitamina C, betacaroteno e fibras, esse suco ndo sé
ajuda na prevencdo do cancer de colo e de mama, como também
combate a celulite. Além disso, funciona como um importante eli-
minador de toxinas do organismo.

Experimente: bata no liquidificador 1 cenoura, 2 dedos de raiz de
gengibre, 1 pepino, 1 folha de couve manteiga e suco de 1 laranja
lima. Coe e sirva.

7) Suco de melancia com salsdo: a melancia € um diurético na-
tural e hidratante, uma vez que cerca de 90% de sua composi¢cao
€ agua. Além disso, ela é rica em licopeno, substancia que da a
cor avermelhada a fruta, que atua na prevencao do cancer, princi-
palmente o de prostata. Ja o salsdo auxilia na circulacdo sangui-
nea e, consequentemente, na desintoxica¢do do organismo.

Experimente: bata no liquidificador 1 xicara de cha de melancia
picada sem semente e 2 talos de salsdo. Coe e sirva.

Agora que vocé ja conhece os beneficios de cada uma dessas

receitas, sempre que puder, turbine os seus sucos de frutas
com verduras e legumes. m

Com informacdes do portal Minha Vida.
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EDUCACAO FINANCEIRA

Confira dicas para
fazer sobrar dinheiro
no fim do mes

Pequenas mudancgas podem fazer uma boa diferenga no seu orcamento.

Chegar ao fim do més com dinheiro no bolso tem sido
uma tarefa cada vez mais dificil. Segundo uma pesqui-
sa realizada pelo IBGE, 25% das familias brasileiras
tém dificuldade para fechar o més com as contas em
dia. Se esse é 0 seu caso (ou quase), confira algumas
dicas para reverter essa situacao.

1) Economize pequenos valores: a primeira dica para
sobrar dinheiro todos os meses é economizar nas pe-
quenas coisas. Cortar gastos que parecem insignifican-
tes no dia a dia, como cafezinhos, chocolates, lanches
e revistas, pode resultar em uma boa quantia no fim do
més. Experimente deixar de lado alguns habitos e veja
qual o impacto disso no seu orcamento.

2) Consuma de maneira mais consciente: comprar
por impulso ou ndo possuir prioridades de consumo
também pode resultar em muito desperdicio de dinhei-
ro. Por isso, antes de realizar uma compra, crie o habito
de avaliar se ela é realmente necessaria e se esse gas-
to ndo vai te levar ao endividamento ou consumir uma
verba que ja tem destino certo, como o pagamento de
contas ou financiamentos.

3) Sempre pesquise: antes de qualquer compra, use e abu-
se da internet para procurar qual o melhor custo-beneficio.
Muitas vezes, é possivel encontrar um mesmo produto com
valores e condi¢Bes bem diferentes de uma loja para a outra.
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EDUCACAO FINANCEIRA

4) Cuidado com os planos de telefonia: se vocé € empresario, opte por um plano de celular para pessoa juridica. Se
n&o possuir uma empresa, a alternativa é buscar por planos familiares. Isso vai te ajudar a fazer uma boa economia, ja
gue planos desse tipo costumam ter valores bem mais competitivos do que os planos individuais.

5) Pague-se primeiro: tenha em mente que 0s seus investimentos devem funcionar como uma despesa. Os grandes
autores de financas pessoais afirmam que é imprescindivel guardar, no minimo, 10% da sua renda para um dia alcan-
¢ar a independéncia financeira. O grande problema é que muitas familias deixam essa parte por ultimo, guardando
somente o0 que sobra da renda do més (quando sobra). Se vocé faz isso, mude sua estratégia e passe a direcionar
parte dos seus recursos para os investimentos de longo prazo assim que recebé-los.

Pequenas mudancas de habito podem fazer uma boa diferenga no seu orcamento e ajudam a fechar o més no azul.
Experimente e saia do sufoco.

Gostou dessa dica? Confira diversas informacdes sobre temas variados no hotsite do CBS Perto de Vocé,
nosso programa de educacao previdenciaria e financeira.m

Com informagbdes do portal A Escolha Certa.
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EDUCACAO PREVIDENCIARIA

Sabe como
acompanhar
a evolucao l

do seu saldo R

do FGB*
Os aposentados pela modalidade renda financeira podem acompanhar a evolucéo e a rentabilidade do seu saldo

do FGB por meio do Minha Conta e do aplicativo da CBS Previdéncia.

ENTRE AS INFORMAGCOES DISPONIVEIS, E POSSIVEL CONSULTAR:

Saldo do FGB no momento da aposentadoria

Valores mensais de beneficios recebidos e abatidos do FGB
Valores mensais de rentabilidade do saldo acumulado
Saldo atualizado

Percentual escolhido para recebimento do beneficio mensal

Acompanhe constantemente a evolucdo do seu saldo e avalie se o valor e o tempo de duracédo do seu beneficio
estdo compativeis com 0s seus projetos de vida.

Caso queira, € possivel solicitar a alteragdo do seu percentual de recebimento mensal anualmente entre os dias 01
e 31/10. Para isso, basta entrar em contato conosco pelo e-mail cbhsatendimento@cbsprev.com.br ou pela Central
de Atendimento Telefénico (0800 026 81 81), que funciona de segunda a sexta-feira, das 08h as 17h.

O login no Minha Conta e no aplicativo da CBS Previdéncia é feito com o CPF e a senha pessoal. Caso ndo saiba ou
tenha esquecido a sua senha, clique no botdo “Esqueci minha senha” e uma proviséria sera enviada para o e-mail
gue esta no seu cadastro da CBS Previdéncia.m
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Novidade no Bela Vista

Apartamento totalmente reformado, com cama King Size,
sdla e varanda.

Quarto com cama king size, banheiro com banheira e
ducha. Ideal para quem busca conforto e comodidade em
suas viagens de negdécios, lazer ou para comemorar uma
data especial!

Confira nossas opgoes: Siga nas redes sociais:

www.hotelescolabelavista.org.br H hotelbelavistavr
B (24)3344-1932 (24)3344-1940




